КОСМЕТОЛОГ
Зміст праці:

  проведення профілактичних і гігієнічних заходів щодо догляду за шкірою обличчя і тіла (гігієнічне чищення, застосування косметичних масок для профілактики зів'янення, відбілювання шкіри обличчя, компреси і т.д.);

  гігієнічний масаж обличчя і шиї;

  лікування дефектів шкіри і косметичних дефектів (ластовиння, пігментних плям) за допомогою масок, компресів і різних косметичних засобів;

  діагностика, лікування і профілактика деяких шкірних захворювань і захворювань волосся (угревий сип, себорея, демодекс і т.д.);

  готування косметичних засобів (кремів, лосьйонів, масок і т.д.);

  епіляція і депіляція (видалення небажаного волосся з різних ділянок тіла);

  косметологічна допомога з використанням спеціальних апаратів (вапоризація - процедура прогрівання і глибокого очищення шкіри, дарсонвалізація - вплив на тканину перемінним імпульсним високочастотним струмом низької напруги і малої сили, кріотерапія - вплив рідким азотом);

  консультаційна робота з косметологічних питань (правильний догляд за шкірою, підбір косметичних засобів з урахуванням типу шкіри й індивідуальних особливостей), а також з питань правильного харчування.
Якості, що забезпечують успішність, професійної діяльності:
Здібності:
  здатність установлювати контакти з людьми;  гарний розвиток довгострокової пам'яті (здатність зберігати в пам'яті інформацію тривалий час);   спритність і гарний розвиток дрібної моторики рук;

  високий рівень концентрації і стійкості уваги (здатність зосереджуватися на одному об'єкті при одночасному відволіканні від інших і утримувати на ньому увагу тривалий час, не відволікаючись). 

Особистісні якості, інтереси і схильності.

  акуратність;  охайність;  товариськість;  терплячість;  увічливість.
Якості, що перешкоджають ефективності професійної діяльності:
  неохайна зовнішність;  невміння спілкуватися з людьми;  бридливість; неуважність; швидка стомлюваність; поривчастість і різкість рухів.
Області застосування професійних знань:
  НДІ косметології Мінздраву України;  спеціалізовані медичні установи системи Мінздраву, що надають косметологічну допомогу (косметологічні лікарні і кабінети);  спеціалізовані установи в сфері побутового і комунального господарства (косметичні кабінети, салони, перукарні, лазні, готелі).
Історія професії
"Косметика" (kosmetike) у перекладі з грецького означає "мистецтво прикрашати". Історія метології тісно пов'язана з рівнем розвитку культури, природознавства, медицини. Перший довідник, що містить найпростіші зведення по цій спеціальності, з'явився ще в V тисячоріччі до н.е. (він був написаний на папірусі). Прагнення до краси існувало в людини за всіх часів. Відомий лікар стародавності Клавдій Гален винайшов перший крем, що може застосовуватися як косметичний засіб, - це холодні вершки. Ще в Древній Греції і Єгипті для поліпшення зовнішнього вигляду широко використовувалися барвні речовини, різні суміші з жирів тваринного і рослинного походження, відвари і настої з трав і інших рослин, ароматичні речовини. Усі ці речовини широко використовувалися для зм'якшення і відбілювання шкіри обличчя, зміцнення волосся і поліпшення їхнього росту. Для проведення косметичних процедур і масажу обличчя спеціально навчалися раби - так називані космети. Вони ж займалися і підфарбовуванням обличчя, використовуючи пудру, рум'яна, спеціальні олівці для брів, вій, губну помаду й ін.
У XVI-XVII століттях спостерігається збільшення виробництва і розмаїтості парфумерних засобів. У XVIII-XIX століттях все частіше стали зауважувати, що багато хвороб шкіри супроводжуються косметичними дефектами (вугри, жирність і сухість шкіри і т.д.) і їх усунення залежить від правильного лікування.
І сьогодні поняття "косметика" - це мистецтво прикрашення зовнішності людини за допомогою численних способів і засобів, а "косметологія" - поняття, що включає в себе методи науково обґрунтованого лікування косметичних дефектів, способи створення косметичних засобів.
Деякі професії, що можуть підійти людині з даним типом особистості (соціальний і реалістичний):

  лікар, реабілітолог, психолог, дієтолог; візажист, стиліст, гример; бренд-менеджер. 
Для роботи з професії "косметолог" необхідно мати базову медичну освіту:

  можливе одержання середньї спеціальної (медичної) освіти в медичних училищах за фахом "медсестра широкого профілю". Після закінчення навчальної установи необхідно додатково закінчити курси косметології чи навчатися за фахом косметолога;

  можливе одержання вищої медичної освіти і при додатковій спеціалізації одержати професію лікаря-косметолога.
